MARA MUNICIPAL DE ASSAI

ESTADO DO PARANA

PROJETO DE LEI N° 041/2023

Stumula: Institui a Semana Municipal da Conscientizacao da Satide Mental Coletiva e dos
Servidores Municipais e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ASSAI, ESTADO DO PARANA, aprovou e eu, PREFEITO
MUNICIPAL, sanciono a seguinte LEI:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal da Conscientizacao da Satide Mental Coletiva e
dos Servidores Municipais, a ser realizada, anualmente, na terceira semana do meés de
maio, integrando o calendario oficial do Municipio.

Art. 2°. A Semana Municipal da Conscientiza¢ao da Satide Mental Coletiva e dos Servidores
Municipais tem como objetivo principal informar a sociedade e em especial os servidores
municipais acerca das caracteristicas das doengas classificadas como transtornos mentais,
possibilitando aos envolvidos adotarem as medidas adequadas ao convivio e ao auxilio aos
portadores das referidas doencas nos momentos de crise.

Paragrafo tnico. Entendem-se por transtornos mentais as disfun¢des no funcionamento da
mente que podem afetar qualquer pessoa, em qualquer idade, e que, geralmente, sao
provocadas por complexas alteracdes do sistema nervoso central, tais como ansiedade,
depressao, esquizofrenia, transtornos alimentares, estresse pds-traumatico, somatizagao,
transtorno bipolar e transtorno obsessivo-compulsivo, dentre outras.

Art. 3° Sao, ainda, objetivos da semana instituida por esta Lei:

I - Estabelecer diretrizes e politicas municipais para o ordenamento do conjunto de praticas
que envolvam o campo da atengao a saide mental;

Il - Produzir e disseminar conhecimentos e informagdes que subsidiem as institui¢oes
responsaveis pelas politicas ptiblicas nessa area, nos diversos ambitos de gestao;

III - Promover a integracao, a articulagao e a interlocugao entre as diversas institui¢des que
atuam no campo da atenc¢ao a satide mental no Municipio;

IV - Elaborar recomendagoes e deliberagoes a serem adotadas, sempre que possivel, pela
Secretaria Municipal de Saude, de forma a serem retransmitidas as institui¢des de
assisténcia publica ou privada e aos portadores de doengas mentais;

V - Disponibilizar material educativo sobre saide mental em locais de trabalho municipais,
bem como em plataformas online, de modo a alcancar todos os servidores publicos e
comunidade em geral.
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Art. 4°. A Administracdo Municipal podera promover eventos alusivos a data junto a rede
publica municipal de satide, ensino e demais reparti¢oes publicas municipais, dentre os
quais:

I — Palestras;
IT - Workshops;
III - Grupos de discussao;

IV - Outras iniciativas voltadas para a conscientizagao e o cuidado com a satide mental dos
cidadaos e dos servidores municipais.

Art. 5° Cabera ao Poder Executivo promover a capacitacdo dos profissionais da area da
saude, educagao e outros servidores lotados nos demais d6rgaos da Administracao
Municipal, visando a prevencao, ao diagndstico e ao tratamento dos transtornos mentais,
bem como adotar as medidas necessdrias a integracao e a inclusao dos seus portadores na
vida em sociedade.

Art. 6°. O Chefe do Poder Executivo fica autorizado a firmar convénios com o Estado e a
Uniado, bem como firmar termos de parceria com entidades da iniciativa privada e outros
setores da sociedade civil para o cumprimento da presente Lei, em especial para a
realizacao das atividades mencionadas no art. 4°.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo a conta das dotagoes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8°. As agOes previstas nesta lei terao efeitos a partir da inser¢ao no Plano Plurianual -
PPA, na Lei de Diretrizes Orgamentarias - LDO e na Lei Or¢amentaria Anual - LOA, pelo

Poder Executivo Municipal.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposi¢coes em
contrario.

Edificio da Camara Municipal de Assai em 18 de setembro de 2023.
SANDRA MARIA DE SOUZA
Vereadora

Apoios:
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MENSAGEM JUSTIFICATIVA

A saude mental é um aspecto fundamental da qualidade de vida de qualquer
individuo, incluindo os servidores publicos municipais que desempenham um papel
essencial no funcionamento da nossa cidade de Assai.

O estresse, a pressao e as demandas do trabalho podem ter um impacto significativo
na saude mental de todos, inclusive dos servidores publicos, resultando em problemas
como ansiedade, depressao e esgotamento emocional. Portanto, é imperativo que medidas
sejam tomadas para promover a conscientizagdo e o cuidado com a saude mental da
populagao e dos servidores municipais.

A Semana Municipal da Conscientizagao da Saude Mental Coletiva e dos Servidores
Municipais € um passo crucial para garantir o bem-estar dos cidadaos e também dos
servidores que desempenham um papel vital em nossa comunidade. Ao promover a
conscientizagao, o cuidado e a prevencdo em relagio a saude mental, estaremos
contribuindo para um ambiente de trabalho mais saudavel e resiliente.

Sao Objetivos da Semana Municipal da Conscientizagao da Satide Mental Coletiva e
dos Servidores Municipais:

1. Conscientizagao Publica: Promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude
mental entre os servidores municipais, suas familias e a comunidade em geral.

2. Prevencao: Fornecer informagdes sobre estratégias de prevencao de problemas de saude
mental, incluindo a importancia de identificar sinais precoces e buscar ajuda quando
necessario.

3. Redugao do Estigma: Combater o estigma associado as questdes de satide mental,
incentivando um ambiente de trabalho aberto e soliddrio em que todos se sintam a vontade
para discutir seus desafios emocionais.

4. Autocuidado: Educar as pessoas sobre a importancia do autocuidado e fornecer recursos
praticos para lidar com o estresse, gerenciar a carga de trabalho e manter um equilibrio
saudavel entre trabalho e vida pessoal.

5. Acesso a Recursos: Garantir que os municipes e os servidores municipais tenham acesso
a recursos e servicos de satde mental, como aconselhamento profissional e apoio
psicoldgico.

Certos de podermos contar com o indispensavel apoio dos Nobres Pares,
antecipamos agradecimentos. E o que temos a justificar.

Edificio da Camara Municipal de Assai em 18 de Setembro de 2023.

SANDRA MARIA DE SOUZA
Vereadora
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